
ファミサポより、12月 10日の全体交流会のご報告です。 

前半はカード作りをし、皆さんが思い思いの作品を作りました。 

後半はじゃんけんカードで真剣勝負！ そして勝負の後は、勝っても負けても仲良

くシールを交換こです。 シールをペンダントいっぱいに貼った子どもたちが、「見

て！こんなに集めたよ！」と喜んでいました。 

最後はじゃんけん列車をして、皆で歌ってじゃんけんぽん！長い列車や、背丈がバ

ラバラででこぼこの列車などなど、色んな列車が繋がりました。 

 

 

 

  

 

最後は小さなお子さんも集めて、みんなでじゃんけん列車                            大人がし

ゃがみながら小さなお子さんにつかまったり、お子さんが少し背伸びして大人

につかまったり、色んな列車で繋がりました。 

 

じゃんけんを、4回

勝って嬉しかった

です。 

子ども・7歳 

旦那がとても楽し

み、家族みんなで

楽しい時間を過ご

せました。 

依頼会員・母 
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地域の子どもの一時預かり(訪問)･送迎･病児保育などを行う 清瀬市ファミリー･サポート･センター事業 登録･年会費無料！ 

ファミリー・サポートきよせ 

 

どんな親子や子育ての先輩ママ・パパが同じ地域にいるのか、普

段はなかなか知る機会がありませんが、交流会の機会を通じて会

員同士が知りあい、更に親睦を深める機会となることを願ってお

ります。 

大人が遊べると

子どもも遊べる

というのがよく

分かりました！ 

提供会員 

 

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 

年始早々痛ましい出来事が起きました。何気ない毎日は決してあたり前では 

ないことを実感した年明けでした。被災された方々に少しでも早く心休まる

日常が戻ることを祈るばかりです。 

2024 年の干支は甲辰(きのえたつ)。「甲」は物事の始まり、「辰」は活発な

様子を表すとのこと。「甲辰」は準備を重ねて成果が出ると言われるそうです。 

何かを始めるには絶好の年かもしれませんね。良い一年でありますように。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回スキルアップ研修 
事例検討会「保育中の天候急変の備えと対応について」 

 

日時：２月２８日(水) 9 時 30 分から 11 時 45 分 
会場：中清戸地域市民センター １階 多目的ホール 
講師：小俣 みどり（ピッコロ理事長） 
申込：2 月 26 日 17 時まで受け付け。 

QR コード（24 時間）、もしくはお電話（平日 9 時～17 時）にて 
※提供・両方会員が対象です。 
※お車でお越しの場合は、近隣の有料駐車場にお停めください。 

天候急変時の対応については、73 号のファミサポ通信でもお知らせし、マニュアルの作

成を致しました。センターでは、より保育の実情が反映された対応が必要と考えておりま

す。日頃の皆様の実体験や感じた事も盛り込みながら、より実態に添ったものにしていき

たいと思っております。 

検討会では、当センターが作成したマニュアルをたたき台にしていただき、シミュレーショ

ンと事例検討を行う予定です。また、検討会の前には、講師の小俣より保育に役立つちょ

っとしたアイデアをご紹介します。 

普段から保育に入られている方も、そうでない方も、お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 
ファミサポでは、保育中に自転車は使えませんが、保育場所に行くまでに自転車を使うケースは

多くあります。 

そのような時に、気を付けていただきたいのが路面凍結です。雪が降った時はもちろんですが、

降らなくても気温が下がると思わぬ場所や路面が凍っていることがあります。 

前日に雨が降った後の道路、陽の当たりにくい道路、河川のそばの道は特に凍結が起こりやすく、

スピードを出して通行すると大変危険です。 

路面凍結は外気温が０度以上でも起こり得ます。冷気は下の方に流れるため、地面の方が冷えや

すくなっています。路面凍結の目安は、気温が５度以下と言われることがあり、日当たりが良く

ない場所は路面凍結している可能性が高いため、十分に気を付けましょう。 

保育に間に合うよう急ぐ時ほど、凍結を見落としてしまいます。会員の皆様の安全のためにも、

無理に急ぐことなく、余裕をもって援助いただければと思います。 

 



この度はファミサポ研修会に夫婦共に参加させていただきありがとうございました。 

6 月に長女を出産をしてから夫と育児休暇を取得しており、訪れた竹丘のつどいの広場でファミサ

ポ講習について知りました。 

内容も育児をする上で知っておきたいこと、共働きで両親も近くにいないのでファミサポの取り

組みを知り、私も力になりたいと思ったことが受講のきっかけです。 

 子どもの心理について学べたことで絶賛イヤイヤ期の長男の心理状況を学べ帰宅後すぐに活かす

ことができたのがいちばんの収穫です。夫も受講していたことで同じ目線で長男に向き合え乗り

越えることができました。 

 そして一緒に受講した皆さんやピッコロの方々と接することで清瀬には子育てをサポートして

くれる温かい方がたくさんいることが知れ本当に心強かったです。 

 今回学ばせていただいたことを活かし心身ともに楽しい育児を目指し、ゆくゆくは清瀬の子育て

のお力になれたらと思います。 T.Y. さん 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私がファミリーサポートの講習を受けたきっかけは、第二子が誕生し、子どもについてもっと

知りたいという思いからでした。 

休みの日に子どもと遊びに行ったつどいの広場でファミリーサポートの存在を知り、育児サポー

トの仕組みや子どもの心理、発達等について学べる点に魅力を感じ、妻と一緒に応募しました。 

講習の内容は子育て中の私達夫婦にとって、知りたかったことばかりで、今日の育児にとても役

立っています。また、育児サポートの仕組みを理解し、これなら自分の子どもを安心して預ける

こともできるし、余裕があるときは、他の方のサポートをすることができると思いました。 

子どもが好きな方、特に子育て中の方は講習を受けることをオススメします。講習を受ける際に

は保育の依頼もできるので、小さい子どもがいる方も安心して受講できます。 

少しでも子育てのしやすい環境を作るために、お互いに頑張りましょう！ Y.Y. さん 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依頼会員 2,032 名 

提供会員 254 名 

両方会員 65 名 

合 計 2,351 名 

今年度の保育サービス講習会もたくさんの方々に受講していただきました。

特に今年は清瀬市内だけでなく、近隣市にお住いの方の受講も多くありまし

た。当センターの取り組みが、実に多くの方々に周知され、期待されている

重みを日々感じ、気が引き締まる思いです。さらに、今年は男性の活躍がこ

れまでよりも増えた年でもありました。男性のアドバイザーと両方会員を 1

名ずつ迎え、既に会員でおられる、1名の男性の提供会員さんもご活躍いただ

いております。老若男女問わない、親子の見守りのネットワークが、今後も

広がっていければ誠に幸いです。 

編集後記 
令和 6年 1月 10日現在 

学童や保育施設の送迎の依頼が、件数

の大部分を占めていますが、未就学児

や障がいを持つ子どもの預かりの件

数が占める割合も高くなっています。 

ファミサポは、夕方のお迎えの為に共

働きの保護者が利用するイメージが

あるかもしれませんが、お昼時や遅め

の午前中に依頼が入ることも多数あ

ります。少しリフレッシュをしたい、

子どもが人と関わることに慣れて欲

しい、そのようなご要望も大歓迎で

す。困っている程度などは一切関係あ

りません。 

今後ともファミサポを通して、地域の

皆様が繋がり合えるよう、センターと

して取り組んで参ります。 

依頼内容ごとの件数の振り返り（2024 年 1 月 10 日現在）

点） 

※1509件中、

依頼回数が多

い内容を記載 

 

多 


